
Tabela de Medidas Masculino

TAMANHOS 1 2 3 4 5 6 7 8

TORAX (PEITO)

OMBRO

COMPRIMENTO DO PEITO ATÉ BAINHA
FRENTE (COMPRIMENTO DO CORPO)

COLARINHO

MANGAS (COMPRIMENTO)

MANGAS LARGURA MUSCULOS

CIRCUNFERÊNCIA ABDOMINAL (QUADRIL) 

CAVA

51 54 57 59 61 65 69 72

43 45 47 49 51 54 57 60

76 76 78 78 79 80 82 85

36 38 40 42 44 46 48 51

62 63 64 65 66 66 66 69

19 19 20 20 21 22 23 25

51 53 56 58 60 64 68 71

23 24 26 27 28 30 31 32

REGULAR (CM)

TAMANHOS 1 2 3 4 5 6

TORAX (PEITO)

OMBRO

COMPRIMENTO DO PEITO ATÉ BAINHA
FRENTE (COMPRIMENTO DO CORPO)

COLARINHO

MANGAS (COMPRIMENTO)

MANGAS LARGURA MUSCULOS

CIRCUNFERÊNCIA ABDOMINAL (QUADRIL) 

CAVA

50 52 54 56 58 61

40 42 45 47 51 54

74 75 75 77 78 78

36 38 40 42 44 46

63 64 64 65 66 66

17 18 19 20 21 21

48 50 52 54 56 59

23 25 26 26 28 29

SLIM



Tabela de Medidas Feminina

MÚSCULO

COLARINHO

15 16 17 18,5 19 20 21,5

36 38 40 42 44 46 46

TAMANHOS PP P M G GG XGG XXGG

(a) OMBRO A OMBRO

(b) BUSTO

CINTURA

QUADRIL

(d) COMPRIMENTO PÉ ATÉ BAINHA
FRENTE/COSTAS (CORPO)

CIRCUNFERÊNCIA PUNHO

(c ) COMP. MANGA - PUNHO 6cm 

CAVA

34,5 37 40 43 46 48 52

42 46 49,5 54 57 61 65

37 40 44 48 52 56 60

47 50 54 59 62 67 70

64 65 67 69 72 73 76

20 20 21 22 23 24 25

60 62 63 65 67 67 68

21 21,5 23,5 25 25 26 28

REGULAR (CM)


